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 9月21日は「世界アルツハイマーデー」、９月は「世界アルツハイマー月間」です。1994年に

「国際アルツハイマー病協会」と世界保健機関（WHO）が制定しました。各地でオレンジ色にラ

イトアップが行われたり、ポスターなど様々な啓発活動が行われています。 

 桂台地域ケアプラザでは、認知症の方やご家族が集まる「桂台カフェ」や認知症の方の家族のつ

どい「NFの会」などが開催されています。1階に認知症普及啓発コーナーを作り、リーフレット

等を配架しています。また、中面でも特集記事を掲載していますので、ぜひご覧ください。 

音楽療法 
 音楽は人の心を明るくします。認知症予防に
役立つ音楽療法を一緒に体験しましょう。 
 大好評でしたので、２回目を企画しました。 
 
日時 令和4年10月4日（火）13時半～15時 
場所 桂台地域ケアプラザ 2階 多目的ホール 
定員 20名程度（定員次第〆切） 
講師 高橋 亮太郎氏（株）キートン 

※感染症予防のため 講座にお越しの際はマスク着用 
 及びスリッパの持参をお願いしております。

受付では検温を実施しております。 
※駐車場のご用意はございませんので、公共交通機関 
   等でお越しください。 

桂台地域ケアプラザ・小菅ケ谷地域ケアプラザ・栄区役所・さかえすた共催事業 

弁護士から学ぶSAKAEシニアライフノート～エンディングノートの活用方法～ 

 先の見えづらい、人とつながりにくい今だからこそ、SAKAEシニアライフノートを使って終活を考
え、親子・家族・友人同士で話し合うきっかけを作りませんか？ 
 
日時 令和4年9月30日（金）14時～16時  場所 SAKAESTA（さかえすた）3階 大会議室 
講師 飯島 倫子氏               定員 40組（定員次第〆切） 
申込み SAKAESTA（さかえすた）☎045-392-5157 

福祉施設で利用する椅子敷や足敷を制作するための 

未使用の布、古布を募集しています！ 
（フェイスタオル、バスタオル、タオルケット、シーツ等） 
 
 皆さんに頂いた布は、右の写真のようにボランティアさん

が福祉施設で活用しやすいように作り変えて下さいます。 

 ご協力頂ける方は、窓口にお持ちください。 

健口体操について 
「オーラルフレイルになっていませんか？」 
 これからも元気に美味しく食べれるようにセルフ
チェックや健口体操について聞いてみましょう。 
 
日時 令和3年10月13日（木）15時～16時    
場所 桂台地域ケアプラザ 2階 多目的ホール 
定員 30名程度（定員次第〆） 
講師 朝廣 賢哲氏（朝廣歯科クリニック 院長） 

申込先の記載のないものは桂台地域ケアプラザに 
お申し込みください。 

☎045-897-1111 又は 

  subco@houmon-no-ie.or.jp ⇒ 
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桂台カフェ…認知症の方と家族の会です。家族同士で悩みを相談し合ったり、レクリエーションで楽しい 

        ひと時を過ごします。 

NFの会…認知症の方を介護している家族の会です。思いの丈を話したり、先輩介護者から話を聞くこと 

      ができます。桂台カフェを運営しています。 

木曜サロン…平均年齢40代のみんなでおしゃべりをする集まりです。 

スマホよろず相談所…予約制で実施しています。内容や時間等の詳細はお問い合わせください。 

桂台げんき食堂…食事なしで、遊びの場の提供のみです。学習室は毎週実施しています。 

おもちゃ文庫「ぽこ」…親子で遊べる居場所です。支援ボランティアさんがいらっしゃいます。 

          （ボランティア不在の場合もございますので、ご了承ください） 

医療相談…協力医であるかみごう医院の龍先生に健康等の相談ができます。各日2組限定（予約制） 
 
※各イベント等にご興味のある方は事前にご連絡・お申込み下さい。（☎045-897-1111） 

 また、直前で日程等が変更になる場合がございますので、ご了承ください。 

スリーA 
スマイルの会 
10：00～ 

スリーA 
スマイルの会 
10：00～ 

医療相談 
14：00～ 

医療相談 
14：00～ 

桂台カフェ 
13：30～ 

おもちゃ文庫「ぽこ」 
親子で遊んで、ほっと一息つきませんか 
毎週月 金曜日 10時 12時 
※1日5組限定 

木曜サロン 
15：00～ 

桂台げんき食堂   
    学習室 
15：00～17：00 

桂台げんき食堂   
14：00～17：00 

スマホ 
よろず相談所 

スマホ 
よろず相談所 

NFの会 
11：00～ 

講座 
「地域包括支援
センター看護師
のお話」 
10：00～ 

シニア 
健康づくり教室 
14：00～ 

シニア 
健康づくり教室 
14：00～ 

シニア 
健康づくり教室 
14：00～ 

桂台健康講座 
「住環境と福祉
用具の活用につ
いて」 
14：00～ 

ベビー 
マッサージ 
10：30～ 

よこはまシニア 
ボランティア 
ポイント 
登録研修会 
10：00～ 



「認知症こどもサイト」 

公益社団法人認知症の人と家族の会が公

開しているサイトです。パソコンから見

ることができます。 

体験ストーリーやクイズ形式でわかりや

すく認知症やその対応について学ぶこと

ができます。 

認知症についてもっと知りたい！ 

 

認知症とは？ 

 認知症は、誰もがなる可能性があります。いろいろな原因で脳の細胞が死んでしまったり、働きが悪く

なったために、様々な障害が起こり、生活するうえで支障が出ている状態を指します。 

 主なものでは、アルツハイマー型認知症や血管性認知症、レビー小体型認知症、前頭側頭型認知症、嗜銀

顆粒性認知症などの種類があり、症状の特徴も異なります。認知症は早めに気づいて相談することが大切

です。「あれ？」と思ったら、地域ケアプラザにご相談ください。もっと詳しく知りたいという方もぜひ

お声掛けください。下記のようなリーフレットもご用意しております。 

「地域ぐるみで始めよう！認知症予防大作戦」 

自分でできる認知症の気づきチェックリストや 

認知症予防についてまとめられています。 

 「オレンジガイド」 

（認知症ケアパスガイド） 

認知症かなと感じたときや診断

を受けたときに、どこに相談す

ればよいか、どのような制度が

使えるか、どのような時期にど

のような支援が必要になるのか

など、役立つヒントがまとめら

れています。 

①医療機関を選ぶ 

 医療機関の一覧は栄区役所や地域ケアプラザで配架しているほか、

横浜市のホームページでも見ることができます。 

（https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/fukushi-kaigo/

koreisha-kaigo/ninchisyo/monowasurekenshin.html） 
 

➁医療機関へ電話（予約）する 

 選んだ医療機関に直接予約をします。医療機関によって 

曜日や時間帯を限定して実施していることがありますので、 

詳細は医療機関にお問い合わせください。 

 

➂医療機関へ受診する   ※ 無料 

 認知機能などを確認する問診を行います。 

 鑑別診断ではありません。 

 ※ 持ち物：各種医療保険証など、本人確認ができるもの。 

 高齢者の５人に１人は認知症になる時代と言われています。認知症も他の病気と同じように、早期発見が

重要です。そのため、年に１回は検診を受けることをおすすめしています。65歳以上の横浜市民の皆さ

ま（検診日までに認知症の診断を受けていない方）は無料で受けることができますので、この機会にぜひ

受けてみてください。実施期間は令和４年４月１日から令和５年3月31日 です。 

認知症の疑いがあった場合、 

専門医療機関を紹介してくださいます。 
 
※ 紹介料は有料 

★もの忘れ検診に関するお問い合わせ先 
 
 栄区役所 高齢・障害支援課 
 
 ☎045-894-8415 

９月は「世界アルツハイマー月間」です！ 

この機会に「認知症」について理解を深めてみませんか？ 

認知症こどもサイト 

もの忘れ検診を活用してみよう！ 

もの忘れや認知症について相談したい！ 

 地域ケアプラザ（地域包括支援センター）に相談することができます。相談にお金はかかりません。 

 まずはお電話を頂いてから、ご来所頂くとスムーズに相談ができます。 

「もの忘れが気になるので、進行を予防したい」「認知症の診断を受けたけど、これからどうしたらい

いの？」「家族のもの忘れが気になるけど、どう対応したらいいの？」「認知症の介護で悩んでいる」 

など、どんなご相談でもかまいません。お気軽にご相談ください。 

★桂台地域ケアプラザの担当エリア 

 桂台（東・西・南・北・中） 

 公田町の一部（740・774-5・779・781・835・836・839・840・848番） 

※お住いの担当ケアプラザが分からない場合はお近くのケアプラザにご相談ください。 

☎045-897-1111 

 「親が認知症かも… 

      と思ったら」 

ご家族の“もの忘れ”が気に

なった時のための冊子です。

「今までと違う」という家族

の気づきがとても大切です。 


